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structure of presentation

- Introduction

- mines rescue station in Leipzig, history and beginning of
rope access in the 50s

- recommendations for rope access from German mines rescue
committee

- training, “Radeberger Hook”, knots

- recommendations by DGUV

- ,fraining tower” in Leipzig
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short introduction

name and birthdate Jens Schulz 1958

skilled worker/ 1975 — 1978 mining company SDAG Wismut

training metal worker (maintenance) for underground
machineries

studies 1981 — 1986 at TU Bergakademie in Freiberg

mechanical engineering for mining

profession March 1986 mining company shaft Paitzdorf
July 1986 become a member in “mines rescue” Wismut
November 1986 changed to “main mines rescue station” Leipzig
test laboratory for certification of breathing instruments for GDR

BBG und BG RCI 1990 political change and new start as supervisor miners accident insurance (BBG)
(accident insurance) 1990 — 1993 work as supervisor for BBG

1993 manager of mines rescue station in Leipzig

member in German mines rescue committee (DAGRW)
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standardization

National standard institution (DIN)

member of national committee NA 075-03-01 and
DIN-board
WG “general investigation / examination energy absorber*

DGUV
technical committee : fire fighters and rescue organisations
PPE against falls from heights and rescue devices

European standardization (CEN)

CEN TC 160: European board

WG 1: anchor points

WG 2: standardization of products

WG 3: work positioning

WG 5: rescue

WG 6: systems and guidelines for PPE-standards
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1907 foundation of mines rescue stations

190

i 2: Niederschrift vom 9. September 1907

1907 miners insurance established foundation mines rescue station in Halle

1908 mines rescue station Halle started work, first tasks were recommendations and supervision
1945 destroyed in World War Two

1949 decision to build a new mines rescue station in Leipzig (GDR)

1991 re-establishment of miners insurance
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main mines rescue station in Leipzig

training tower seminar rooms, hotel and office
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laboratory for breathing instruments

¥ BG RCI

- the laboratory checks self-rescuers from our companies for usability

- in the last years about 300 (yearly) self-rescuers and other respirators were tested
- inspections ordered by manufacturers and institutes
- modern test apparatus

- the laboratory is able to carry out tests according

to the principle of oxygen-equivalence and
thus meets the highest standards requirements
(EN 13794)

Jens Schulz BG RCI IMRB Hannover




department of "fall protection® in Leipzig

training and recommendations for:

- users of PPE against falls from a height

- competent people for periodic examinations

- rope access, different knowledge levels (worker to trainer)
- rescue out of tanks

- rescue from wind energy pylons
- special training on demand

- support at expositions / fairs
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some activities from Leipzig

¥ BG RCI

- support of the 3 winners of Award Work-Safety-Health
of BG RCI (“safety-Oscar”)

- advising for submitted proposals for the award

- support at exhibitions, fairs and events (“eye-catcher”)

- developed a media package: ,Risks of falls from a height"

- internet home page: Absturzpravention-online.de

Incl. mobile-phone “card”

- support of investigations by DGUV

Jens Schulz BG RCI IMRB Hannover



department of "fall protection® in Leipzig

guidelines for rope access
of the National mines rescue committee

Empfehlungen des Deutschen Ausschusses
fur das Grubenrettungswesen
fur die Auf- und Abseiltechnik

Scope

- these recommendations specify requirements,
equipment / devices and training for the specialist

teams for rope access in mines rescue

- they are intended for mines rescue brigades
and fire fighting teams which are organised by

main mines rescue stations
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steps for training in rope access

- training for beginners (basic) (four-day course)
- advanced training (four-day course)
- training for occupational trainers (four-day course)

and

- 4 drills each year are provided in the mines rescue teams
In the companies

- thus standardised equipment and training in the German mines rescue
IS secured

- In an emergency there is rapid mutual assistance,
and "misunderstandings" can be avoided.
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contents of basic training

« anchor points and anchor devices
 lanyards and elements (Karabiner)

o different ropes

« different knots for different textile materials
« application of different descender devices
e full body and rescue harnesses

» safety lines and possibility of self-securing
or by another person (passive belay)

e practical training in rope access for each person

e periodic examinations by competent people
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occupational trainer

requirements for the participants

- one basic training course with a certificate 4 days
- training in the companies 4 drills
- two further advanced training courses with a certificate 4 days
- training as an occupational trainer with a certificate 4 days

the certificate for an occupational trainer is limited to 4 years
remarks

between each training (one basic, two advanced) and the training as an occupational
trainer) there should be a gap of 12 months
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master plan for training in companies
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Zeit 1. Tag Zeit 2.Tag Zeit 3. Tag Zeit 4. Tag
10:30 Lehrgangser§ffnung 08:00 Erlauterungen
: Vorstellung Teilnehmer
i QOrganisatorisches Einweisung Ubungsobjekt Ues: | ZUs. GAERET FrAgER AUS Bem
11:00 g 08:00 9 M ER 08:00 Aufbau Seilgarnituren 09:00 prakt. Training
Erwartungsabfrage , festlegen Ubungshbereich . .
bis tanaiian Arae ikt bis Rettung aus ind. k
11:00 . 10:00 BSUAQEN ANSCINIGPUNKIE R Absturzsicherung 09:00
: Unterweisung Aufbau Seilgarnituren . : =
bis Rcbt e b i bis | Nachbereitung Ausristung
11:30 PRl U Gl 10:00
L ‘ Pause Pause Pause
11:_30 Theor. Grundlagen 10:‘20 Prakt. Training “ 10:‘20 Prakt. Training 10:20 _
bis Teil | bis |Anwendung versch. Abseilgerate,| bis Teil | bis Seminarauswertung
12:15 12:00 Seilbremsen 12:00 11:15 Verabschiedung
Mittagspause | Mittagspause | Mittagspause
13:_00 Theor. Grundlagen 13._00 Prakt. Training 13:‘DD Prakt. Training
bis Teil I bis Malknahmen Rettung, bis Teil I
14:30 15:00 Selbstrettung 15:00
= Pause | Pause
14:30 15:20 Prakt. Training 15:20 Vi, Liasing
. Knotenkunde ‘ . : Anwendung versch.
bis _ bis | Knoten uberfahren Anwendung bis .
, ausgewalte Knoten , _ Rettungstechniken /
15:00 16:40 Flaschenzugsysteme 16:40
Rettungstragensysteme
Pause = z
15:20 VArEalhang fuassing 16:40 Auswertung Ubungstag 1640  Auswertung Ubungstag
. Anpassung Auffanggurt . , . .
bis bis verpacken Ausrustung bis verpacken Ausrustung
Hangeprobe
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"Radeberger Hook": 1956 - 2015

ropes 9 9 —13 mm
performance 35 KN

steel material

"Radeberger Hook Piccolo” "Radeberger Hook RHS 08
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"Radeberger Hook*

e

mode of descending stop mode Installation of securing by
another person (belay operator)
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Working line

Radeberger Hook

Connecting point
for safety line

Connecting point
for front
attachment point
of the full body

harness
Device for using
stop mode or ‘
decending mode
Integrated
rigging plate
Connecting points
for working seats
or for rescuing a RHS — E - 08
person
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knots

¥ BG RCI
A

for anchor point:
“figure 8”

Separate Anschlag-
einrichtungen

for securing by another person /
belay climbing:
“double figure 8” (with two slings)

for connection of two ropes :
“water knot” / “ring bend”

securing in between:
,Prussic knot”
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department of ,fall protection® and guidelines
of DGUV

¥ BG RCI

the DGUV (German Social Accident Insurance) is the umbrella association of
the accident insurance institutions for the industrial (BGs) and public sectors

) |
| am an active member W DGUV

e

Deutsche Gesetzliche
Uinfallversicherung l@

Fege

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spit and

in the WG PPE against 199 ptzemver

BGR/GUV-R 199

Benutzung von personlichen

falls from a height and was _
Schutzausristungen gegen

involved in establishing el
Retten aus Hthen und Tiefen
these recommendations: ol el 3

schutzausrlistungen

BGR 198 use of the PPE
BGR 199 rescue with PPE

thats me

BGERIGUY-R 138
Junl seos

Juli 2012
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DGUV | 212-001

¥ BG RCI

212-001

DGUV Information 212-001
a new project has finished:

DGUV | 212-001

“Working with techniques
of rope access”

by a working group of DGUV

Arbeiten unter Verwendung

von seilunterstiitzten Zugangs-
und Positionierungsverfahren BG Bau

BG RCI
scope: for industrial workers who are intending to FISAT
sell their service / performance (wind energy, oll IRATA
and gas industry) Fa. Bornack
Fa. Petzl
not for rescue by firefighter or in mines rescue Skylotec
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Arbeiten unter Verwendungvon seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungsverfahren (SZP) sind alle Verfahren, bei denen
der Anwender sich an Seilen oder Verbindungsmitteln als Trag-
und Sicherungssystem, redundant gesichert, horizontal, diago-
nal odervertikal fortbewegt und/oder positioniert (siehe Abbil-
dung1).

Abb. 1 Systemredundanz : unabhangig voneinander angeschlagenes
Tragseil (hier grun) und Sicherungsseil (hier rot).

Im Sinne dieser Information werden folgende Begriffe bestimmt:

Tragsystem ist die Gesamtheit von Anschlagsystemen mit Trag-
seil, Seileinstellvorrichtung und Kérperhaltevorrichtung.

Anschlagsystem besteht aus Anschlageinrichtung und/oder
Verankerung/Struktur, ggf. Anschlagmitteln, enthdlt einen oder
mehrere Anschlagpunkte.

Verankerungen oder Strukturen konnen z. B. ausreichend tragfd-
hige Bauwerksteile wie Stahl-, Holz- und Stahlbetontrdger o. a.
sein.

Anschlageinrichtungen ermoglichen das Anschlagen des Trag-
systems beziehungsweise des Sicherungssystems an einer oder
mehreren Stellen.

Anschlageinrichtungen mit mehreren Anschlagpunkten sind z. B.
* gespannte Seile/Schienen,
* gegengewichtsbelastete Ausleger.
¢ Anschlageinrichtungen mit Einzelanschlagpunkten sindz. B.
— Osenschrauben mit Diibelbefestigungen in Betonbauteilen,
— Klebehaken in Betonbauteilen,
— Ringschrauben in Stahlkonstruktionen Stahlkonstruktionen
(siehe Abbildung 1),
— Trdgerklemmen,
~ Dachpfosten mit Ringdsen.

Anschlagmittel zurVerbindung des Trag- bzw. Sicherungssys-
tems mit der Anschlageinrichtung bzw. der Verankerung/Struk-
tur. Hierzu konnen auch Verbindungsmittel bzw. Verbindungs-
elemente zum Einsatz kommen.

Typische Anschlagmittel sind z. B. gebrauchsfertige Gurtband-
schlingen (siehe Abbildung 1), textile Spanngurte, Stahlseil-
schlingen, Karabiner.

Verbindungselemente/Verbindungsmittel sind verbindende
Einzelteile oderverbindende Bestandteile.

Verbindungselemente sind z. B. Haken und Karabinerhaken.
Verbindungsmittel sind z. B. Seile oder Gurtbdnder.

Seileinstellvorrichtungen sind Bestandteile des Tragsystems,
die der Positionierung der Korperhaltevorrichtung entlang des
Tragseils dienen.

Korperhaltevorrichtungen kdnnen Auffanggurte in Kombinati-
on mit ergonomisch gestalteter Sitzflache (siehe Abbildung 2),
ergonomisch vergleichbare sitzahnliche Gurtsysteme (siehe
Abbildung 3) oder geeignete Auffanggurte sein, von denen aus
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useful and topical descriptions
of equipment, techniques

and training

Attention:

two ropes must always
be used:

- one working line and

- one safety line
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keine Vorkenntnisse erforderlich SZP Kategorie 1mit gegenseitiger
Mindestalter 18 Jahre S;S:;Z”;Zizhp (?ITag‘e:?l een Spontanrettung, unter der Anlei-
nachgewiesene kirperliche Eig- s e - tuﬂg_einesycrOﬂanu{?senden_
nung (z. B. durch giiltige G 47) \Z’:tt'rgé_?;ﬂ;'?ﬁ%;ﬂﬁgmgmg cirles Aufsichtsfuhrenden Hohenarbeiter
Ersthelfer (Level3)

level 1

basic worker dlag ram

bestandene Level 1 Priifung Einsatzvon SZP in den Kategorien H
100 Arbeitstage mit Hohenarbeiter-Kurs (5 Tage) 1, 2 und 3 mit gegenseitiger Spont- OW O re aC e I e re n eve S O
SZP-Anwendung Priifung durch akkreditierten anrettung unter der Anleitung eines

* nachgewiesene korperliche Eig- ~  [Zertifiziererunter Beteiligung eines < standig auf der Baustelle anwesen-

nung (z. B. durch gultige G 41) Vertreters der UVT den Aufsichtsfuhrenden Hohenar- o o -
Ersthelfer ater(lechd 0 C e rtl I C at I O n

level 2
anevreter advanced worker: each course lasts 5 days

minimum of
100 days working at the working place at least one

A , y " — Prufung durch akkreditierten -
nachgewiesene korperliche Eig- e G .
nung (z. B. durch giiltige G 47) ZelliidorsunickDelellisunmeings I n ro p eS

e worker with certificate level 3 is necessary

Kenntnisse zur sicherheitsgerechten Vorbereitung und verantwortliche
Organisation von Bau- und Monta- Leitung von SZP Baustellen. An-
gestellen, z.B. SiFA (Bau), SiGeKo 4——  wendung aller Kategorien Planung
(BG-Seminar SZP Aufsichtsfiihren- und Durchfihrung aller notwendi-
der, Level 3, Dauer: 2 Tage) gen Rettungsmafinahmen

level 3-supervisor :
N henatpettr minimum of 250 day working in ropes
and a certificate as a safety person (educated by a BG)

Level 3

Anwender aller Ausbildungslevel milssen eine jahrliche Wiederholungsunterweisung bei einem
akkrediti Zertifizierer absolvi Anderenfalls wird spatestens 36 Monate nach der absolvier-
ten Priifung bzw. der letzten Wiederholungsunterweisung eine Wiederholungspriifung fallig.
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This was our vision of a training-tower

Jens Schulz BG RCI IMRB Hannover



Video Turmbau
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training-tower 2015

technical detalls

height 23 m

floor area 8x10m

screws, bolts 6423

steel 72,31
railing 4,4t
excavation 163,58 m3

reinforcement 7.164,70 kg

Inclination 7 degree
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medial interest

N5 | NR.5S | SETETS
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VON JENS ROMETSCH

N
\\ ™ Im Staditell Dbtz &t ein
o schieler Turm emichtel wor-
A den. E reckt sich 27 Meler
\ in die Hohe. Der N 5
N \ winkel gn sei i
‘ s g betrigt w?'on Grad. An-

ders als beim berihmien
Turm ven Pisa, dpr einen

N Der schiefe
Turm
von Dolitz

An dem Neubau wird Hohenrettung geibt
- am 7. Mai wird er eingeweiht

das ersie Tesitraining statt, damit
qur offizielien Einwelhung am 7
Mai alles klappt®, sagt Jens Schulz.
Er leitet die Hauptstelle fir das Gru-
benrettungswesen in Leipzig, einer

~ Einrichtung  der Berufsgenossan-

fe und Chemische In-

Itznr sc‘urH - auch das Relerat

| von mur
aufweist, gt der
far die schiefe

R 4G
Gr
Wand natirlich nicht in
\ einem instabilen Erd-
reich. Vieimehr hat der
\ Leipriger  Architekt
| Urich Kalkol dos Bau-

werk  genauso  be-
rechnel, wie & in
den letzlen Monaten
in der Friederiken-
siralle 62 entstand,

Denn der neue
| Turm aus 77 Ton-
nen Stahl und
6423 Schrauben
dient einem un-
gewdhalichen
Zweck ,Nachs-
te Wache findet

Die oberste Trainingsplatt-
form des Turms in des Friederi-

kenstrabe 62 ist offen gehalten, aber
berdacht. [Repyp—
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der Berufsgenos-
senschall angesiedelt wurde, sind

00 Frauen und
us \'ugLodsunm-n}mrr
in allen Bundeslindern zu Gasl. In
Kursen lassen sie sich zu Themen
‘wie das Vorbeugen w llen bei
Arbeiten in g in engen
Behiiltern oder unter Tage aushil-
den. Ebenso wird durch die acht
Mitarbeiter Hihenrettung gelehrt.
JBisher mussten wir fur Ubungen
zum Abseilen oder mit Steigleitern
immer zum Aussichisturm der Halde
Trages bei Gspenhain®, erdutert
Schule. ,Wegen der offenen Bau-
weise des dortigen Turms war das
aber nur von Ostemn bis Supmmbe:
moglich, zudem fehllen
In dem Objekt in D3
schon lange 20 Pensionszimmer fi
die Kurstelnehmer sowie e
Meter langen, original nac
ten Bergbaustollen fiir Obun;
ter Atemschutz gib, harrschen nun
das ganze Jabr iibe
ningsbedingungen.
Tageslicht und Fullbodenheizung.
Auf der Stahitreppe mit 120 Stufen
und dred Plattformen lassen sich alle
Bergungsfalle mit Puppen realistisch
simulieren”, so Archilekt Kalkol. Die
sthrage Wand, die ganz oben vier
Mater iber den Grundriss am Boden
auskragl, diene zum Abseilen und
zum Bergen unter freiem Himmel
Am Mittwoch wurde noch ein 32
‘Tonnen schwerer Stein geliefer, der
die Schriigseile am Boden hilt
Binnen zehn Jahren will die
BG RCI die Zahl det Unfalle in ihren
rmm halbieren, berichtel Schalz
‘orbengen ist klar Thema Nummer
i Wr1 en uns sehr iber den new-
en Turm, zuma er hilft, den Standort
Leipzig bei anstehenden Strukturre-
Berulsgenos-
giristig zu sichem.”

the "leaning tower” (7°) E6a

15.03.2015 08:00| ® 616
DER SCHRAGE TURM VON LEIPZIG

of Leipzig (Dolitz)

IS leans more than the

Tower of Pisa (4°)

Der schiefe Turm gehdrt zum Ubungsgelande des Grubenrettungswesens.

Leipzig - Haben die Bauarbeiter etwa zu tief ins Glas geschaut? Im Leipziger
Stadtteil Dolitz wurde jetzt ein schiefer Turm errichtet.

Er ist 23 Meter hoch und neigt sich an der Siidseite um sieben Grad. Zum Vergleich:
Der schiefe Turm von Pisa schafft es nur auf einen Neigungswinkel von vier Grad.

Doch das ist alles so gewollt. Der Turm steht auf dem Geldnde der Hauptstelle fir
Grubenrettungswesen, einer Einrichtung der Berufsgenossenschaft Rohstoffe und
Chemische Industrie.

Sprecherin Ulrike Jansen: ,Es handelt sich dabei um einen Trainings-Turm fiir die
Absturzpravention, der ein wetterunabhangiges Auf- und Abseiltraining
ermdglicht.”

Pro Jahr lasst die Berufsgenossenschaft bis zu 1.000 Leute aus ihren
Mitgliedsunternehmen hier trainieren und schulen. In der kommenden Woche
beginnt das erste Testtraining.



www.absturzpravention- online.de

B G R C I Linkliste | Suche | Kortakt | Impressum | Sitemap

Berufsgenossenschaft
Rohstoffe und chemische Industrie

¢

¥ > 5 15 = | Priventive Mafnahmen | Gesetzliche |Systeme gegen Absturz | Erste Hilfe nach einem | Hersteller/ | Internet-
gegen Absturz Grundlagen und zum Retten aufgefangenen Sturz  Handler quellen

* Absturzpravention-online.
. Préventive Manahmen zur Vermeidung von Absturzunfillen
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this is our homepage
with items of PPE
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